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Etter en innholdsrik bridgesommer med Nybegynnerfestival og 
Bridgefestival, ser jeg fram til å ta fatt på oppgaven som nyvalgt leder i 
NBF Nord-Trøndelag. 
 
Bridgen som organisasjon har store utfordringer - som svikt i 
medlemstallet, og at medlemmene blir stadig eldre. Skal bridgen 
overleve, må vi øke antall medlemmer og det er naturlig at fokuset rettes 
mot rekruttering av unge mennesker.  I høst skal den store 
vervekampanjen ”Verv en bridgevenn” settes i gang.  Den krever lite 
arbeid, og er overkommelig å klare for alle. Den kan gjøres på to måter: 
Enten verver du et gammelt medlem, eller så verver du en til å starte på 
nybegynnerkurs. Kretsstyret/rekrutteringsutvalget kan bistå klubbene 
med hjelp til å avvikle kurs. Jeg oppfordrer alle medlemmer i NBF Nord-
Trøndelag til å brette opp ermene og bidra til å øke medlemstallet. 
 
Kretsstyret vil i tilegg til å satse på rekruttering, ha fokus på struktur av 
styrearbeidet. Vi vil i den kommende sesong utarbeide instruks på 
styrearbeid, rekrutteringsarbeid, og turneringsvirksomhet. Vi håper at det 
vil medføre bedre kvalitet på styrearbeidet og at tilbudet til medlemmene 
blir bedre. 
 
Sitat fra bulltinen på bridgefestivalen: ”Namsos BK er i vinden for tiden”. 
Jeg vil spesielt nevne Namsos BK’s NM gull for klubblag. Gratulerer til 
Frode Nybo, Ragnar Davidsen, Per Arne Flått, Jørn Arild Ringseth, og 
Geir Enge som spilte for Namsos BK.” Keep up the good work” 
 
Det vil bli arrangert to ruternålsturneringer kommende sesong.  Den ene i 
forbindelse med Namsos-cup, den andre i forbindelse med KM-par.  
Håper mange stiller opp og viser fram sitt gode jeg, slik at nye 
bridgespillere får se hvor moro det er å spille turneringsbridge. (KM-par 
kan spilles selv om du ikke har tenkt å spille NM-par) 
 
Kretscupen utgår denne sesongen, men turneringene som inngikk i 
kretscupen avvikles som før. 
 
Avslutningsvis vil jeg oppfordre alle spillere til å ta i bruk disse ordene 
som nybegynnere lærer på kurs: Nord som blindemann: ”Værsegod 
makker og lykke til”, Syd som spillefører: ”Tusen takk”  ☺ 
 
Lykke til med bridgesesongen 2010/2011 
 
Skage 22.august 2010 
Eva Flått 



Innholdsfortegnelse 
 
Lederen har ordet   2 
Adresser – kretsen   3 
Diverse komiter/utvalg  4 
Adresser – NBF   5 
Adresser – klubbene   6 
Turneringsledere   9 
Tidsfrister    10 
Terminliste NBF   11 
Terminliste N-T   12 
Kretsmestere    14 
Kontingenter/Grasrotandelen  15 
Bridgeetikette    16 
KM-par - reglement   17 
KM-lag - reglement   18 
Seriemesterskapet   20 
Vedtekter    21 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 

Etter en innholdsrik bridgesommer med Nybegynnerfestival og 
Bridgefestival, ser jeg fram til å ta fatt på oppgaven som nyvalgt leder i 
NBF Nord-Trøndelag. 
 
Bridgen som organisasjon har store utfordringer - som svikt i 
medlemstallet, og at medlemmene blir stadig eldre. Skal bridgen 
overleve, må vi øke antall medlemmer og det er naturlig at fokuset rettes 
mot rekruttering av unge mennesker.  I høst skal den store 
vervekampanjen ”Verv en bridgevenn” settes i gang.  Den krever lite 
arbeid, og er overkommelig å klare for alle. Den kan gjøres på to måter: 
Enten verver du et gammelt medlem, eller så verver du en til å starte på 
nybegynnerkurs. Kretsstyret/rekrutteringsutvalget kan bistå klubbene 
med hjelp til å avvikle kurs. Jeg oppfordrer alle medlemmer i NBF Nord-
Trøndelag til å brette opp ermene og bidra til å øke medlemstallet. 
 
Kretsstyret vil i tilegg til å satse på rekruttering, ha fokus på struktur av 
styrearbeidet. Vi vil i den kommende sesong utarbeide instruks på 
styrearbeid, rekrutteringsarbeid, og turneringsvirksomhet. Vi håper at det 
vil medføre bedre kvalitet på styrearbeidet og at tilbudet til medlemmene 
blir bedre. 
 
Sitat fra bulltinen på bridgefestivalen: ”Namsos BK er i vinden for tiden”. 
Jeg vil spesielt nevne Namsos BK’s NM gull for klubblag. Gratulerer til 
Frode Nybo, Ragnar Davidsen, Per Arne Flått, Jørn Arild Ringseth, og 
Geir Enge som spilte for Namsos BK.” Keep up the good work” 
 
Det vil bli arrangert to ruternålsturneringer kommende sesong.  Den ene i 
forbindelse med Namsos-cup, den andre i forbindelse med KM-par.  
Håper mange stiller opp og viser fram sitt gode jeg, slik at nye 
bridgespillere får se hvor moro det er å spille turneringsbridge. (KM-par 
kan spilles selv om du ikke har tenkt å spille NM-par) 
 
Kretscupen utgår denne sesongen, men turneringene som inngikk i 
kretscupen avvikles som før. 
 
Avslutningsvis vil jeg oppfordre alle spillere til å ta i bruk disse ordene 
som nybegynnere lærer på kurs: Nord som blindemann: ”Værsegod 
makker og lykke til”, Syd som spillefører: ”Tusen takk”  ☺ 
 
Lykke til med bridgesesongen 2010/2011 
 
Skage 22.august 2010 
Eva Flått 



 3 
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Eva Falstad Flått  1år  74 28 50 80 
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Ragnar Davidsen  2år  98 88 11 32 
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Kasserer: 
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Arnung veien 10            
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Alexander Flakstad  2år  90 55 21 04 
Åsveien 25      
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Harravegen 23     97 00 29 03 
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Even Øvereng    1år  74 27 67 88 
Hammarsvevegen 8 B    99 27 88 79 
7820 Spillum          even.overeng@tele2.no  
        
Styremedlem: 
Elisabeth Skotvold   2år  91 75 63 68 
Kapteinv. 5B      
7713 Steinkjer     skoteli@hotmail.com  

 4 

     
          
Revisorer: 
Bjørn I. Aasbø   2år 
Asbjørn Adserø   2år 
 
Varamedlemmer: 
Ragnar Midjo   2år 
Knut J. Tuseth   2år 
 
Valgkomite: 
Ove Reidar Holmen  1år 
Arnstein Nymoen  2år 
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Diverse utvalg sesongen 2009/2010 
 
Turneringsutvalg: 
Ragnar Davidsen (leder) 
Alexander Flakstad 
Eva Flått 
 
KRU(kretsens rekrutteringsutvalg): 
Aslaug Tinglum (leder) 
Elisabeth Skotvold 
 
Autorisasjonsutvalg og kretsens appellutvalg: 
Jan Arve Moe(leder) 
Arne Kristoffersen 
Louis Øvereng 
Ragnar Davidsen 
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NORSK BRIDGEFORBUND 
Serviceboks 1, Ullevaal stadion, 0840 OSLO 
Kontortid 09.00 – 16.00 
Tlf: 21 02 90 00  faks: 21 02 91 45 
Telefontid 12.00 – 15.00 
Hjemmeside: www.bridge.no 
E-post: bridge@bridge.no 
Postgiro: 7877.08.91301  Bankkonto: 5002.05.01585 
 
President:  Jan Aasen  Hedmark og Oppland  
Visepresident:  Per Watz  Østfold og Follo 
Styremedlemmer: Tulla Steen Lydbæk Oslo 
   Sigmund I. Bakke Vestfold 
   Karl O.Nybø Hansen Vest-Agder 
   Allan Livgård  Midt-Trøndelag 
   Vivi Uhre               Nord-Norge 
 
Generalsekretær: Rune Handal 
Fagsjef:  Harald Skjæran 
Konsulent:  Sten Bjertnes 
Konsulent:  Marianne Harding 
 
 
 
      

 6 

 
KLUBBADRESSER   

   
Flatanger BK   
Knut Lassemo 74 28 82 39 Torsdag 18.00 
Postboks 5 95 15 07 43 Miljøbyggets kafeteria 
7770 Flatanger knut@tranamarka.no 

 
 

   
Inderøy BK http://1913.bridge.no/   
Pål Dahl 74 15 36 30 Torsdag 18.00 
Rønningan 95 80 37 17 Kafe Samfunnshuset 
7670 Inderøy par-dah@online.no 

 
 

   
Kvam BK http://1919.bridge.no/   
Gunnar Binde 74 14 96 06 Onsdag 18.30 
Krikanvegen 17 91 51 73 72 Føllingstua 
7732 Steinkjer gunnar.binde@nte.no 

 
 

   
Leka BK   
Hjørn Strand 90 77 43 16 Fredag 20.00 
7994 Leka hjorn.strand@ Leknessjøen 
 marineharvest.com_  

 
 

   
Levanger BK http://1928.bridge.no/   
Arild Kjønnøy 74 08 05 97 Torsdag 17.30 
Sørvegen 38 C 
7600 Levanger 

41 76 59 36 
arildkjo@hotmail.no 
 

Levanger Bo og 
Aktivitetssenter 
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Bindalseidet BK

 Åge Kveinå  75 03 13 09 Tirsdag 19.00 
 Kjerkhaugen 7  47 87 10 07                       Kula kafe 
 7982 Bindalseid            aage_kveinaa@hotmail.no
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Malm BK 
Lasse Lindstrøm 74 15 76 76 Tirsdag 17.30 
Bratreitvegen 1 45 48 78 48 Senteret 
7790 Malm lolin@broadpark.no  

 
 

Mære/Sandvollan 
BK 

  

Ivar Grønnesby 74 15 62 06 Tirsdag 18.30 
Kløvstadvegen 8A  
7670 Inderøy 

99 38 18 80 
ivni@online.no 
 

Sandvollan Samf.hus 

   
Namdalseid BK   
Bjørn Hagen 74 27 87 15 Mandag 18.30 
Grindvegen 14  Sjøåsen hotell 
7750 Namdalseid bjorn.hagen@ntebb.no  

 
 

 

Namsos BK 
Anders Svare 
Bjerkeholstunet 
7800 Namsos 

http://1916.bridge.no/  
41 13 89 77 
Anders.svare@ntebb.n
o  
 
 

 
Tirsdag 18.30 
 Namsos Samfunnshus 
 

Norske Skog BK   
Sveinung Brenne 74 09 51 20 Tirsdag 17.30 
Fredheim 
7620 Skogn 

91 75 43 37 
sveinubr@online.no 
 
  

Flerbrukerhuset 
 
 

Nærøysund BK   
Ingrid Tuven 74 39 40 88 Tirsdag 19.00 
7985 Foldereid 90 13 56 47 Fjellvang, Ottersøy 
 tuven2005@yahoo.no  

 
Torsdag 19.00 
Rørvik Samfunnshus 
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Ogndal BK http://1955.bridge.no/   
Rune Kvaran 91 53 25 48 Mandag 18.00 
Løsmarka 37  Aktivitetssentret 
7712 Steinkjer rukvaran@online.no  

 
Samfunnshuset 

Overhalla BK   
Inge Olav Rosendal 74 28 54 56 Mandag 18.30 
Ryggahøgda 97 52 11 83 Overhalla hotell 
7760 Skage inge.olav.rosendal@ 

caza.no 
 

   
Snåsa BK   
Jan Heistad 74 15 21 26 Tirsdag 18.30 
7760 Snåsa 91 75 99 16 

jan-heistad@c2i.net  
 

Kløvertunet 
 

Grong BK   
Oddbjørn Bråteng 
Sandbekkodden 

74 32 14 10 
41 34 64 75 

Onsdag 18.30 
Kantina Grong barne 

7977 Høylandet oddbjorn.brateng@ 
buso.no 
              

og ungdomsskole 

Verdal BK http://1981.bridge.no/   
Geir Enge 74 07 05 61 Tirsdag 18.30 
Torgilsgt. 9 41 22 36 11 LHL Jernbanegt. 25 
7650 Verdal gei-en@vktv.no 

 
 

 

Åsen/Frosta BK http://1984.bridge.no/   
Tor Berg 
Nordbø 

92 23 53 31 Mandag 18.30 
Kari Brenne 

7633 Frosta tobe.51@hotmail.com  
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OVERSIKT TURNERINGSLEDERE 
 

 

Forbundsautorisert   
Jan Arve Moe Elvromvn. 8 A 7715 Steinkjer 
jan.arve.moe@ 
ntebb.no 
 

74 14 33 24 95 15 78 80  
 

Per Nordland  7580 Selbu 
per.nordland@ 
geno.no 
 
 

72 86 59 45 95 24 83 73  

Kretsautorisert   
   

Ragnar Davidsen  7800 Namsos 
ragnar.davidsen@ 
ntebb.no    

 98 88 11 32 

   
Baard Olav Aasan Bogavn. 55 C 7725 Steinkjer 
baardo@hotmail.com   90 97 01 90 

   
Louis Øvereng Omkjøringsvn. 4 F 7900 Rørvik 
louis.overeng@ 
posten.no 

74 39 45 52 90 86 42 60 

   
Arne Kristoffersen Myrbakkvn. 59 7650 Verdal 
akr@ntfk.no 
 

74 07 60 63  91 83 32 86 

Alexander Flakstad       Åsveien 25                     7715 Steinkjer 
alexander@cerum.no     

 
                                 90 55 21 04 
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VIKTIGE TIDSFRISTER: 
 
2010 
1. oktober 

NM for klubblag. Påmelding sendes pr. mail til NBF eller  
på NBF-data. Regning sendes klubbene fra forbundet.  
SM alle divisjoner. Påmelding med lagkaptein for alle lag. 
Påmelding (=betaling) til Elisabeth Hoff Arnungveien 10 7725 
Steinkjer. Til konto 4425.06.04758. Kretsen betaler samlet til 
NBF.  

 
16.oktober 
 Åpent KM mix Påmelding NBF data eller Alexander Flakstad 
 
18. oktober 

 KM lag Påmelding til Ragnar davidsen 
 
2011 
 
11. mars 

KM par Påmelding NBF data eller Ragnar Davidsen 
Finalen spilles i Namsos 12. og 13. mars 

 
20. mai 

Søknad om turneringer med krets/forbundspoeng. Søknad om å 
arrangere turneringer med FP til kretsen. Søknadene sendes på 
egne skjema som blir tilsendt klubbene fra NBF. Kretsen 
rangerer de innkomne søknadene og oversender disse til NBF. 

 
Annet: 

Husk å sende inn innbydelser og resultatlister til kretsen for alle 
åpne turneringer for publisering på vår hjemmeside.            
Videre må dere påse å oppdatere klubbens nettsider hvis 
endringer i styret, og hvor post skal sendes. 
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Terminliste NBF 2010/2011 
NM FOR KLUBBLAG: 

 

Påmeldingsfrist (skriftlig påmelding med 
kontaktperson(er): 01. oktober 2010 

1. runde spilles innen  07. november 2010 
2. runde spilles innen  19. desember 2010 
3. runde spilles innen  23. januar 2011 
4. runde spilles innen 27. februar 2011 
5. runde spilles innen 27. mars 2011 
6. runde spilles innen 01.mai 2011 
Finale i Ålesund 02.- 05. juni2011 
  

NM FOR PAR:  

Fordeling av plasser 15. januar 2011 
NM par semifinale siste frist 10. april 2011 
NM par semifinale, anbefalt dato 12. - 13. mars 2011 
Ekstrakvalifisering (NM monrad) 31.juli - 01. august 2011 
Finale 02. - 04. august 2011 
  

SERIEMESTERSKAPET:  

Lagene registreres når NBF mottar  
startkontingent fra kretsene 
Betalingsfrist 1. - 3. divisjon/påmeld.frist alle div.: 01. oktober 2010 
1. spillehelg 1.- 2. divisjon 22. -  24. oktober 2010 
1. spillehelg 3.- 4.divisjon 13. - 14. november 2010 
2. spillehelg 3.- 4.divisjon 05. - 06. februar 2011 
2. spillehelg 1.- 2.divisjon (11.) 12. - 13. februar 2011 
333  

SERIEMESTERSKAPET FOR DAMER:  

Påmeldingsfrist 15.januar 2011 
Spilletidspunkt 05. - 06. mars 2011 
   

MP-TREFF: 06. - 09. desember 2010 
NBF ORGANISASJONSDAGER, Gardermoen 01. - 03. april 2011 
BEDRIFTSMESTERSKAPET, Fagernes 06. - 08. mai 2011 
KRETSLEDERMØTE 11.-12. juni 
NORSK BRIDGEFESTIVAL 2010, Lillehammer: 29. juli - 06. august 2011 
  
  

 12 

    Terminliste 2010/2011 
NBF Nord-Trøndelag 

Dato Turnering  Arrangør 
13-16. mai             Finale NM klubblag  Ålesund    NBF 
05. - 06.juni      Bridgeting 2010 Rica Hell    NBF 
23. juli       Martnasbridge Rørvik    Nærøysund BK 
31. juli - 07. aug.    Norsk Bridgefestival  Lillehammer   NBF 
07.-14.-21. sept      Åpent Namsosmesterskap    Namsos BK 
04.-05. sept      Namsos Cup (FP)      Namsos BK 
01. okt       Påmelding og betaling SM 2010/2011 NBF 
01. okt       Påmeldingsfrist NM klubblag    NBF 
16. okt       Åpent KM- mix på Åsen/Frosta   Kretsen 
18. okt       Påmeldingsfrist KM-lag    Kretsen 
22. - 24. okt      SM 1. - 2. divisjon     NBF  
30. okt        Ogndalscupen-lag (FP)    Ogndal BK 
06. nov       Nærøygrangen     Nærøysund BK 
07. nov       Frist 1. runde NM klubblag    NBF 
13. - 14. nov      SM 3. - 4. divisjon Steinkjer    NBF 
27. nov       Snåsa Cup (FP)     Snåsa BK 
06-09.des      MP-treff      NBF 
11.des       Adventscupen     Inderøy BK 
19.des       Frist 2. runde NM klubblag   NBF 
27.des       Julecup Verdal    Verdal BK 
28.des       Julecup Namsos    Namsos BK 
28.des       Julecup Steinkjer    Ogndal BK 
29.des       Julecup Ottersøy    Nærøysund BK 
30.des       Julecup Inderøy    Inderøy BK 
 

2011 
08.jan        Namdalseid Cup (FP)    Namdalseid BK 
15. jan       Fordeling av plasser til NM-par   NBF 
15. jan       Påmeldingsfrist SM damer    NBF 
23. jan        Frist 3. runde NM klubblag    NBF 
05. - 06.feb      SM 3. - 4. divisjon Steinkjer    NBF 
11. – 13.feb      SM 1. - 2. divisjon     NBF 
27.feb       Frist 4. runde NM klubblag    NBF 
05. - 06.mars      SM damer      NBF 
12. - 13. mars      KM- par /Ruternålsturnering                Kretsen 
15. mars                Åpent Innherredsmesterskap 1.kveld  Verdal BK 
27. mars     Frist 5. runde NM klubblag                NBF 
21. mars     Åpent Innherredsmesterskap 2. kveld   Ogndal BK 
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24. mars Åpent Innherredsmesterskap 3. kveld Inderøy BK 
20. april Nattbridge (FP)    Namsos BK 
09. – 10.april KM-lag Sluttspill A og B Steinkjer Kretsen 
09. april Kretsting Steinkjer   Kretsen 
01. - 02. april NBF Organisasjonsdager  NBF 
?. april  Åpent Nærøymesterskap  Nærøysund BK 
?. april  Åpent Rørvik-Mix   Nærøysund BK 
01. april Frist 6. runde NM klubblag  NBF 
01. mai  1. maicupen Steinkjer (FP)  Ogndal BK 
07. - 09. mai Åpent Bedriftsmesterskap  NBF 
20.mai  Søknadsfrist forbundspoeng  NBF 
02. - 05.juni       Finale NM klubblag                 NBF 
11. - 12.juni       Kretsledermøte                                       NBF 
31.juli-06.aug    Norsk Bridgefestival                                NBF 
 

 
 
 
 
 
     

 14 

KRETSMESTERE NBF NORD-TRØNDELAG 
 
PAR: 
2001 Per Arne Flått – Stein A. Galguften Overhalla BK 
2002 Håkon Kippe – Jørn A. Ringseth Ogndal BK 
2003 Ole Haugum – Gunnar Øvereng  Overhalla BK 
2004 Per Arne Flått – Gunnar Øvereng Overhalla BK 
2005 Per Arne Flått – Stein A. Galguften Overhalla BK 
2006 Ole Haugum – Gunnar Øvereng  Inderøy/Overhalla BK 
2007 Kjell Erling Myhr – Jostein Kalseth Verdal BK 
2008 Jørn A. Ringseth – Per Arne Flått Namsos BK 
2009 Kristoffer Hegge – Tor Eivind Grude Snåsa BK 
2010     Jan Arve Moe – Ragnar Midjo               Ogndal BK 
 
LAG: 
2000 Overhalla BK 

Gunnar Øvereng, Pål Galguften, Stein Arne Galguften, Per Arne 
Flått, Øystein Hildrum, Lasse Magne Sylten 

2001 Overhalla BK 
Gunnar Øvereng,Pål Galguften,Stein Arne Galguften,Per Arne 
Flått,Øystein Hildrum,Lasse Magne Sylten 

2002 Ogndal BK 
Lorentz Nitter,Reidar Bruen-Olsen,Bjørn Kvaran,Rune 
Kvaran,Baard Olav Aasan,Øystein Lerfald 

2003 Ogndal BK 
Lorentz Nitter,Reidar Bruen-Olsen,Bjørn Kvaran,Rune Kvaran 

2004 Ogndal BK 
Lorentz Nitter,Reidar Bruen-Olsen,Bjørn Kvaran,Rune Kvaran 

2005 Ogndal BK 
Lorentz Nitter,Reidar Bruen-Olsen,Bjørn Kvaran,Rune Kvaran 

2006 Overhalla 
Stein A. Galguften,Per Arne Flått,Gunnar Øvereng,Ole Haugum 

2007 Ogndal BK 
Lorentz Nitter,Reidar Bruen-Olsen,Bjørn Kvaran,Rune Kvaran 

2008 Overhalla BK 
Per Arne Flått,Jørn A.Ringseth,Frode Nybo,Ragnar Davidsen, 
Gunnar Øvereng,Stein Arne Galguften 

2009 Overhalla BK 
Per Arne Flått,Stein A. Galguften,Frode Nybo,Ragnar Davidsen 
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2010 NamsosBK 
Pål Arne Mediå, Johan Finanger, Even Øvereng, Sigbjørn 
Færøvik, Pål Christensen, Åge Kveinå 

MIX: 
2000 Siri Buvarp – Roar Kvaløyseter  Namsos/Overhalla BK 
2001 Brit Kristoffersen – Arne Kristoffersen Verdal BK 
2002 Eva Falstad Flått – Gunnar Øvereng Overhalla BK 
2003 Eva Hoff – Baard Olav Aasan  Ogndal BK 
2008 Annika Haugen – Baard Olav Aasan Svorkmo/Namsos BK 
2009     Gunn  Tove Vist - Øystein Lerfald         Studentene/InderøyBK 
 
VETERAN: 
2000     Reidar B. Olsen – Ragnar Midjo  Ogndal BK 
2010     Harald Solstad – Thor Langaas                 NamsosBK 
 
KONTINGENTER 2010/2011 
Medlemmer Kr.100 +kontingent til NBF 
Junior Kr.0     +kontingent til NBF 
Klubbkontingent Kr.500 +kontingent til NBF 
KM-lag  Kr.1000 pr.lag 
KM par finale Kr.400 pr.spiller 
KM mix Kr.250 pr.spiller 
KM veteran Kr.250 pr.spiller 
Spillerlisens NBF Kr.500 pr.spiller  
Engangslisens Kr.100 pr.spiller 
 
GRASROTANDELEN 
 
NBF Nord-Trøndelag er registrert til å motta grasrotandelen fra 
Norsk-Tipping. Kretsen øremerker pengene fra grasrotandelen til 
rekruttering av barn- og ungdom. Vi vil for øvrig oppfordre alle 
klubbene til å registrere seg. Oppgi organisasjonsnummer 
992 687 290 eller NBF Nord-Trøndelag Bridgekrets neste gang du 
er hos tippekommisjonæren så er du registrert hos oss.  
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BRIDGENS ETIKETTE 
 
 Følgende anses som brudd på etikettereglene: 
 
1. Bruk av forskjellig benevnelse på samme melding. 
2. Enhver indikasjon på bifall eller kritikk av melding eller  spill. 
3. Indikasjon på at man venter, eller har til hensikt, å vinne eller 

tape et stikk som ikke er avsluttet. 
4. En bemerkning eller handling under meldingsforløpet eller 

spillet som henleder oppmerksomheten på en vesentlig faktor i 
spillet, på scoren eller antall stikk som er nødvendig. 

5. Frivillig å komme med opplysninger som bare burde gis som 
svar på et spørsmål. 

6. Å se spent på en annen spiller under meldingsforløpet eller 
spillet, eller på annen spillers hånd i den hensikt å se hans kort 
eller hvorfra han tar sine kort. (Men det er ikke ukorrekt å 
handle ut fra opplysninger en får ved ufrivillig å se en 
motstanders kort). 

7. Å variere det normale tempo i meldinger og spill i den hensikt 
å forvirre de andre spillerne. 

8. Å forlate bordet unødvendig før det er gitt beskjed om å bytte. 
 

Av høflighetsgrunner bør en spiller unnlate å: 
 
1. Ofre spillet utilstrekkelig oppmerksomhet (som f.eks. når en 

spiller tydelig ikke er interessert i sin hånd eller ofte ber om 
gjentagelse av meldingsforløpet). 

2. Komme med umotiverte bemerkninger under spillet med hensyn 
til meldingsforløpet eller kontraktens mulighet. 

3. Fjerne et kort fra sin hånd før det er hans tur til å spille ut eller 
på. 

4. Ordne kort som tidligere er spilt på en uoversiktlig måte, eller 
blande kortene før man er blitt enig om  resultatet av  spillet. 
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KM-PAR REGLEMENT. 
 

MÅLSETTING 
For NBF Nord-Trøndelag er det et overordnet mål at flest mulig  
melder seg på til KM-finalen. Dette øker kretsens muligheter til å 
få ekstra plass i NM-par på deltagelse. 
 
DELTAGELSE 
Alle spillere må være registrerte medlemmer av NBF Nord-
Trøndelag før 1.november 2010 for å delta.  
 
STARTKONTINGENT. 
Startkontingenten er satt til kr.400,- pr.spiller 
 
FINALEN. 
NBF Nord-Trøndelag er teknisk arrangør. Kretsens klubber kan 
etter søknad få være medarrangører. 

1. Det skal spilles minimum 80 spill. 
 

2. Internasjonale regler skal benyttes, og turneringen skal 
fortrinnsvis ledes av kretsautorisert turneringsleder. 

 
3. Spillere har ikke anledning til å kvalifisere seg til NM-Par i 

mer enn en krets. Ved påmelding til KM-Par/Kvalifisering 
NM-Par, skal spillerne gjøre oppmerksom på om de har 
spilt eller skal spille kvalifisering til NM-par i annen krets. 

 
NM-PAR FINALE. 
Vinnere av turneringen får retten til å spille NM-par. Dersom 
kretsen har flere enn en finaleplass, går disse til nr 2,3 osv. i  
KM-finalen. Dersom et kvalifisert par trekker seg fra finalen, går 
denne til neste par på resultatlista i KM-finalen.  
NBF Nord-Trøndelag betaler startkontingent for de deltagende par 
i NM-finalen som har kvalifisert seg fra KM-par. 
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KM-LAG 2010/2011 
 
Kretsstyre har bestemt at årets KM-lag spilles som i fjor med 
innledende puljespill og lokale puljer på 4-5 lag. De to beste  
lagene i pulja går til A-sluttspill og de resterende lagene til B-
sluttspill. Påmeldingsfrist er satt til 18. oktober 2010 
Sluttspillhelga er lagt til Steinkjer 09. - 10. april 2011 
Puljeoppsettet vil bli publisert på vår hjemmeside. 
 
REGLEMENT KM-LAG 2010/2011 
 
Det spilles i 6 puljer med 4-5 lag innledningsvis. Kampene skal 
avvikles i perioden 1.november til 29. mars. De to beste lagene i 
hver pulje går til A-sluttspill, mens de fra 3.-5. plass går til B-
sluttspill som spilles 09.-10. april. 
Hvis ett lag kvalifiserer seg til A-sluttspillet og trekker seg går 
plassen til neste lag i pulja osv. 
 
Førstnevnte lag i kampoppsettet er arrangør, og tar kontakt med 
motstander for å avtale kampdato og sted. Hvert lag kan benytte 
inntil 6 spillere i turneringen. Hvis ett lag skulle få problemer med 
å stille lag av forskjellige grunner, kan turneringsleder gi 
dispensasjon med forutsetning at spilleren ikke har spilt på andre 
lag i turneringen. Kamper som ikke er spilt innen tidsfristen d.v.s. 
29.mars ender 0-0. Hvis ett lag trekker seg fra kamp vil det 
skadelidende lag tildeles gjennomsnittet av egne oppnådde VP for 
spilte kamper, dog minst 17 VP. 
 
I puljespillet spilles det kamper med 32 spill men her er det rom for 
å spille mindre spill hvis lagkapteinene blir enige om det. 
Sluttspillet spilles som seriespill med 8 spills kamper.  
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Alle spillere må være registrerte medlemmer av NBF Nord-
Trøndelag før 1.november 2010 for å delta.  
 
STARTKONTINGENT. 
Startkontingenten er satt til kr.400,- pr.spiller 
 
FINALEN. 
NBF Nord-Trøndelag er teknisk arrangør. Kretsens klubber kan 
etter søknad få være medarrangører. 

1. Det skal spilles minimum 80 spill. 
 

2. Internasjonale regler skal benyttes, og turneringen skal 
fortrinnsvis ledes av kretsautorisert turneringsleder. 

 
3. Spillere har ikke anledning til å kvalifisere seg til NM-Par i 

mer enn en krets. Ved påmelding til KM-Par/Kvalifisering 
NM-Par, skal spillerne gjøre oppmerksom på om de har 
spilt eller skal spille kvalifisering til NM-par i annen krets. 

 
NM-PAR FINALE. 
Vinnere av turneringen får retten til å spille NM-par. Dersom 
kretsen har flere enn en finaleplass, går disse til nr 2,3 osv. i  
KM-finalen. Dersom et kvalifisert par trekker seg fra finalen, går 
denne til neste par på resultatlista i KM-finalen.  
NBF Nord-Trøndelag betaler startkontingent for de deltagende par 
i NM-finalen som har kvalifisert seg fra KM-par. 
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KM-LAG 2010/2011 
 
Kretsstyre har bestemt at årets KM-lag spilles som i fjor med 
innledende puljespill og lokale puljer på 4-5 lag. De to beste  
lagene i pulja går til A-sluttspill og de resterende lagene til B-
sluttspill. Påmeldingsfrist er satt til 18. oktober 2010 
Sluttspillhelga er lagt til Steinkjer 09. - 10. april 2011 
Puljeoppsettet vil bli publisert på vår hjemmeside. 
 
REGLEMENT KM-LAG 2010/2011 
 
Det spilles i 6 puljer med 4-5 lag innledningsvis. Kampene skal 
avvikles i perioden 1.november til 29. mars. De to beste lagene i 
hver pulje går til A-sluttspill, mens de fra 3.-5. plass går til B-
sluttspill som spilles 09.-10. april. 
Hvis ett lag kvalifiserer seg til A-sluttspillet og trekker seg går 
plassen til neste lag i pulja osv. 
 
Førstnevnte lag i kampoppsettet er arrangør, og tar kontakt med 
motstander for å avtale kampdato og sted. Hvert lag kan benytte 
inntil 6 spillere i turneringen. Hvis ett lag skulle få problemer med 
å stille lag av forskjellige grunner, kan turneringsleder gi 
dispensasjon med forutsetning at spilleren ikke har spilt på andre 
lag i turneringen. Kamper som ikke er spilt innen tidsfristen d.v.s. 
29.mars ender 0-0. Hvis ett lag trekker seg fra kamp vil det 
skadelidende lag tildeles gjennomsnittet av egne oppnådde VP for 
spilte kamper, dog minst 17 VP. 
 
I puljespillet spilles det kamper med 32 spill men her er det rom for 
å spille mindre spill hvis lagkapteinene blir enige om det. 
Sluttspillet spilles som seriespill med 8 spills kamper.  
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Det seirende lag sender underskrevet lister fra begge bord til 
turneringsleder når kamp er spilt. Dette for å ajourføre tabeller og 
registrere kretspoeng. 
 
 
Ved seier i puljespillet tildeles 5 KP til hver spiller og 3 KP ved 
uavgjort. I sluttspillet tildeles 4 KP til hver spiller for seier i A-
sluttspillet og 3 KP til hver spiller i B-sluttspillet.I tillegg kommer 
bonus i.h.t. gjeldende tabeller for sluttspill og KM bonus. 
 
For at tittel, premie og bonus skal kunne tildeles en spiller må han 
ha spilt minst 1/3 av kampene.Maksimum 6 spillere kan få 
tittel,premie og bonus. 
Vinnerne av A-sluttspillet er årets kretsmester for lag. 
Det blir premiering i både A og B-sluttspillet. 
 
Turneringsleder er Ragnar Davidsen og han har ansvaret for 
gjennomføringen av turneringen. 
Kretsens autorisasjonsutvalg er apellutvalg ved eventuelle tvister. 
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SERIEMESTERSKAPET 2010/2011 
 
Kvalifiserte lag fra NBF Nord-Trøndelag 
 
1. divisjon: Nord-Trøndelag 1(Flått) 
 
 
2. divisjon: Nord-Trøndelag 2(Nymoen) 
                        Nord-Trøndelag8(Øvereng) 
   
3. divisjon:  

Nord-Trøndelag 4(Nitter) 
  Nord-Trøndelag 5(Garli) 
  Nord-Trøndelag 6(Midjo) 
  Nord-Trøndelag 7(Riseth) 
  Nord-Trøndelag 8(Eide) 
 
 
Startkontingenter 
 
1. divisjon: Kr.1250 pr. spiller 
2. divisjon: Kr.1000 pr. spiller 
3. divisjon: Kr.750 pr. spiller 
4. divisjon: Kr.2000 pr. lag 
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VEDTEKTER FOR NBF NORD-TRØNDELAG 
 
KAPITTEL 1 
 
§ 1-1  Virkeområde 
Kretsen er det regionale nivå i organisering og forvaltning av bridgesporten 
under Norsk Bridgeforbund, og omfatter alle klubber i regionen som er 
medlem av NBF.Det geografiske virkeområde for NBF Nord-Trøndelag 
bridgekrets er fastsatt av Forbundsstyret den 01.09.99, og er beskrevet slik: 
Nord-Trøndelag fylke samt kommunene Osen og Roan i Sør-Trøndelag. 
Unntatt er kommunene Stjørdal og Meråker i Nord-Trøndelag.  
 
§ 1-2  Organisering, formål og oppgaver 
Kretsnivået med Kretstinget som øverste myndighet og Kretsstyret som 
det utøvende organ skal  utøve sin virksomhet i samsvar med det 
formål som går fram av NBFs vedtekt § 2-1: 
*Å utbre kunnskap om og forståelse for bridgesporten som positiv 
verdiskaper i samfunnet og for det individ gjennom et fellesskap 
preget av likeverd lojalitet, ærlighet og demokrati.  
*Å organisere utøvelsen av bridgesporten på en måte som skjerper 
mental helse,stimulerer og utløser redelig konkurranse og skaper et 
trygt og godt sosialt miljø. 
 
Kretsens oppgave er å iverksette de tiltak som går fram av NBFs 
vedtekter, jfr. § 9-1, denne vedtektens påfølgende §§, og det NBF 
forøvrig pålegger. 
 
Flere kretser kan med forbundsstyrets godkjennelse opprette et 
felles regionråd som overlates koordinering av felles interesser og 
tiltak. 
 
§ 1-3  Medlemsskap og kontingent 
Alle klubber innenfor kretsens geografiske område som er tatt opp 
som medlem i NBF utgjør kretsens medlemsmasse. 
Klubbenes kontingenter fastsettes av kretstinget. 
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§ 1-4  Kretsens rettigheter og forpliktelser 
Kretsens rettigheter og forpliktelser i forhold til NBF, klubber og 
enkeltmedlemmer går fram av NBFs vedtekter kapittel 3. 
 
§ 1-5  Organisatoriske bestemmelser 
De organisatoriske bestemmelser som gjelder alle 
organisasjonsledd går fram av NBFs vedtekter kapittel 4. 
 
§ 1-6  Representasjon på bridgeting og kretsledermøte 
Kretsens delaktighet i Bridgetinget og Kretsledermøte går fram av 
NBFs vedtekter henholdsvis kapittel 5 og kapittel 8 
 
§ 1-7  Kretstinget 
Kretstinget er kretsens høyeste myndighet.  Mellom tingene er 
kretsstyret høyeste myndighet.  
Ordinært kretsting skal holdes hvert annet år innen utgangen av 
april måned.  Kretstinget kan bestemme at tinget holdes hver år, jfr. 
§ 1-9. 
Kretstinget innkalles av kretsstyret senest 4 uker før tinget 
avholdes. 
 
Begrunnet forslag til kretsting kan fremmes av klubb, kretstingets 
oppnevnte komiteer og kretsstyret senest 14 dager før tinget 
holdes.  Fullstendig dagsorden, beretninger, revidert regnskap, 
innkomne forslag og valgkomiteens innstilling skal kretsstyret 
kunngjøre senest en uke før tinget holdes. 
 
§ 1-8  Kretstingets sammensetting 
Med stemmerett møter: 
*Kretsstyrets medlemmer, eventuelt fungerende varamedlem(mer). 
*Klubbledere. 
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*Valgte representanter fra klubber, som skal dokumenteres med fullmakt, 
etter følgende skala: 
 
Inntil  24 medlemmer  1 representant 
25-50 medlemmer  2 representanter 
Over 50 medlemmer  3 representanter 
 
Med tale- og forslagsrett kan møte: 
*Representant for forbumdsstyret. 
*Æresmedlemmer. 
*Kretsstyrets varamedlemmer. 
*Ledere av kretstingets oppnevnte komiteer med tale- og forslagsrett 
innenfor vedkommendes arbeidsområde, kfr. NBFs vedtekter §§ 4-1 og 7-
1. 
*Revisor med talerett innenfor vedkommendes arbeidsområde. 
*Andre som innbys av kretsting eller kretsstyre kan gis denne rett. 
 
§ 1-9  Kretstingets oppgaver 
Kretstinget skal: 
*Godkjenne representantenes fullmakter. 
*Velge dirigent og sekretær.  Disse overtar sine funksjoner 
umiddelbart etter valget. 
*Godkjenne innkalling og dagsorden. 
*Velge 2 representanter til å underskrive protokollen. 
*Behandle kretsstyrets beretning for tingperioden og fatte vedtak 
om ansvarsfrihet for styret. 
*Behandle avsluttet og revidert regnskap for tingperioden og fatte 
vedtak om ansvarsfrihet for styret. 
*Behandle forslag til vedtekt for kretsen, eller endring av vedtekt, 
utover basisvedtekten fastsatt av bridgetinget, herunder spørsmål 
om kretsting skal avholdes årlig eller annet hvert år, jfr § 1-7. 
*Behandle forslag til regler og bestemmelser om egne 
mesterskapsturneringer, tiltak og æresmedlemmer, jfr.NBFs 
vedtekter § 5-1. 
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*Behandle innkomne forslag. 
*Behandle forslag til budsjett, herunder fastsette kontingent og 
avgifter. 
*Foreta valg til følgende tillitsverv i tingperioden. 
- Kretsleder. 
- Nestleder. 
- Kasserer. 
- Det antall styremedlemmer og varamedlemmer som går fram av denne 
vedtektens § 1-11. 
- Valgkomite. 
- Andre komiteer som kretstinget har opprettet. 
- Revisor. 
- Representant til Bridgetinget.  Valget kan overlates til kretsstyret. 
- Autorisasjonsutvalg.  Valget overlates til kretsstyret. 
*Utnevne æresmedlemmer og tildele andre æresbevisninger. 
 
§ 1-10  Ekstraordinært kretsting 
Ekstraordinært kretsting avholdes når kretsstyret, forbundsstyret 
eller 1/3 av klubbene i kretsen krever det.  På ekstraordinært 
kretsting kan bare behandles saker som kravet om det 
ekstraordinære ting omfatter og som er kunngjort i innkallingen. 
 
§ 1-11  Kretsstyre 
Kretsstyret skal ha 7 medlemmer.  (NBFs vedtekter krever minst 5 
medlemmer, jfr. § 9-6.  Kretstinget kan øke antallet.) 
 
Kretsstyreleder innkaller og leder møtene.  Det bør søkes avholdt 
minst 3 møter for året, og alltid når minst 3 av styrets medlemmer 
krever.    
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Kretsstyret skal: 
*Håndheve organisasjonens vedtekter og bestemmelser og 
iverksette kretstingets beslutninger samt instrukser fra bridgeting 
og  forbunds-styre. 
*Besørge løpende forretninger. 
*Forvalte kretsens midler og eiendeler. 
*Behandle søknader om opptak av nye klubber eller sammenslåing 
av klubber. 
*Påse at klubbene sender årsmøteprotokoll og revidert regnskap til 
kretsstyret innen fastsatt frist. 
*Forvalte midler og eiendeler fra klubber som blir nedlagt. 
*Veilede klubbene med deres arbeid og føre kontroll med 
klubbenes virksomhet i henhold til organisasjonens formål, 
vedtekter og øvrige bestemmelser. 
*Bistå enkeltmedlem eller grupper av medlemmer i de tilfeller 
dette anses nødvendig av  hensyn til deres anseelse og utøvelse 
av bridgesporten. 
*Oppnevne utvalg etter behov samt utarbeide instruks for disse. 
*Organisere kretsens mesterskapsturneringer.  Arrangementet kan 
overlates til klubber eller dertil oppnevnte arbeidsgrupper. 
*Delta i bridgeting, kretsledermøte og andre særskilte møter som 
overordnet organ innkaller til. 
*Fungere som kretsens disiplinærmyndighet, jfr. NBFs 
disiplinærreglement. 
*Utarbeide og legge fram for kretstinget beretning og revidert 
regnskap, og forøvrig forberede alle andre saker som skal 
behandles på tinget. 
*Sende utskrift av kretstingets protokoll til klubber og 
forbundsstyre. 
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KAPITTEL 2  
 
SÆRLIGE BESTEMMELSER FOR  NBF Nord-Trøndelag 
Bridgekrets 
 
NBF Nord-Trøndelag bridgekrets har ingen særlige bestemmelser. 
 
 
KAPITTEL 3   

 
OPPLØSNING OG VEDTEKTSENDRING 

 
§ 3-1  Oppløsning 
Det går fram av NBFs vedtekter § 2-1 at kretsnivået er en del av 
NBFs organisasjon,  og at Forbundsstyret fastsetter kretsgrensene.  
Endring av disse forhold kan ikke foretas på kretsnivå.  Det gjelder 
også kretsens benevnelse. 
 
§ 3-2  Vedtektsendring 
Endring av basisvedtektene (kapittel 1 og 3) kan bare foretas på 
ordinært bridgeting, jfr. NBFs vedtekter § 13-2. 
 
Endring av punktet i § 1-11 om antallet medlemmer i kretsstyret 
utover 5 og alle paragrafer under kapittel 2 kan bare foretas på 
ordinært kretsting.  Vedtak om vedtektsendring på disse punkter er 
gyldig dersom 2/3 av de møtende representanter stemmer for 
forslaget.  
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Det går fram av NBFs vedtekter § 2-1 at kretsnivået er en del av 
NBFs organisasjon,  og at Forbundsstyret fastsetter kretsgrensene.  
Endring av disse forhold kan ikke foretas på kretsnivå.  Det gjelder 
også kretsens benevnelse. 
 
§ 3-2  Vedtektsendring 
Endring av basisvedtektene (kapittel 1 og 3) kan bare foretas på 
ordinært bridgeting, jfr. NBFs vedtekter § 13-2. 
 
Endring av punktet i § 1-11 om antallet medlemmer i kretsstyret 
utover 5 og alle paragrafer under kapittel 2 kan bare foretas på 
ordinært kretsting.  Vedtak om vedtektsendring på disse punkter er 
gyldig dersom 2/3 av de møtende representanter stemmer for 
forslaget.  
 
     





 

 



5500 VARER TIL EXTRA
LAVE PRISER - HVER DAG

STORT OG SPENNENDE
UTVALG FERSKVARER

EGEN KAFETERIA

ALT DU TRENGER TIL STORE 
OG SMÅ BYGGEPROSJEKTER

GODE PARKERINGS-
MULIGHETER

SPILLUM

NAMSOS

MOT STEINKJER

MOT GRONG

EXTRA LAVE PRISER

9-21 (20)

Bygg og dagligvare
– områdets største varehus  
med 6.000 m2 på Spillum



Det er lettere å skifte bolig når du vet 
hva du har råd til å låne. Et boliglån 
skal passe til din situasjon og økonomi. 
Velkommen til en prat med en av våre 
rådgivere. Vi kan regne ut hva du kan  
 

betale og hjelpe  deg trygt gjennom 
hele låneprosessen. For mer informa -
sjon, ring 04800, les mer på  
dnbnor.no, eller besøk oss i våre bank -
kontorer i Steinkjer eller Levanger!

plass?mer

 
-

 

I ferd med å vokse ut av boligen?
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