
Reglement internasjonal representasjon 

  

1 ANSVARSFORHOLD 

Utvalget for internasjonal virksomhet (UIV) er NBFs saksbehandlende 

organ for internasjonal konkurransebridge. UIV rapporterer til NBFs styre, og skal bl.a.: 

• Utarbeide forslag til reglement for internasjonal konkurransebridge. 
• Innstille på aktivitetsnivå med tilhørende kostnadsrammer. 

NBFs styre fastlegger reglementet. Styret behandler UIVs forslag til aktivitetsnivå og 

kostnadsrammer, og innarbeider resultatet i budsjettforslaget til Forbundstinget. 

Forbundstinget fastsetter NBFs budsjett. Her defineres den endelige kostnadsrammen for 

internasjonal representasjon, som Styret og UIV så må forholde seg til. 

2 KRAV TIL VANDEL 

Ved alle internasjonale mesterskaper er det en akkrediteringskomitè, som formelt skal 

godkjenne alle deltakere. Spillere og lagkapteiner (LK) må - foruten å være sportslig og 

faglig kvalifisert - oppfylle følgende betingelser: 

• Man må være norsk statsborger 
• Man må spille etisk korrekt bridge 
• Må ikke være under disiplinære forføyninger  
• Man må ha utvist økonomisk ryddighet i forhold til klubb, krets og forbund 
• Man må ikke være blandet inn i alvorlige kriminelle forhold 

3 REISE 

NBF dekker reise tur/retur mellom hjemsted og spillested. 

• Kontoret skal kartlegge alternative reisemåter og legge dem frem for LK, sammen 

med kostnadsoverslag 
• LK innstiller deretter på reiseform, gjerne med alternativer i prioritert rekkefølge 
• Reiseform fastlegges så av den økonomiansvarlige på kontoret 
• Reiseform vil oftest være et kompromiss mellom reisekomfort og økonomisk 

forsvarlighet 
• Hvis LK og kontoret ikke kommer til enighet, legges saken frem for AU, som gjør 

endelig vedtak 
• Kontoret har ansvar for å bestille billetter, kontrollere disse og distribuere billetter 

til deltakerne 
• Spillerne plikter å oppbevare billettstammen, og overlevere denne til LK/kontoret 

umiddelbart etter reisens slutt 

4 INNKVARTERING 

NBF dekker innkvartering på spillestedet og eventuelle overnattinger under reisen. 

• Kontoret skal kartlegge alternative innkvarteringsmuligheter og legge dem frem 

for LK, sammen med kostnadsoverslag 
• Basert på kostnadsrammen skal LK innstille på innkvartering og tilhørende 

kostnader Det skal tas hensyn til følgende momenter: 



o Innkvarteringsstandarden skal være god; fortrinnsvis enkeltrom for 

turneringer som strekker seg over 10-14 dager 
o Av økonomiske grunner kan det være nødvendig med innkvartering på 

dobbeltrom 
o LK kan i sitt forslag vektlegge turneringens viktighet og personlige forhold 

(snorking, søvnproblemer etc.) 
o Hvis den økonomiske ramme ikke tillater enkeltrom, kan LK etter 

konferanse med spillerne foreslå egenandel 
o Dersom arrangøren tilbyr spesiell innkvartering på skole o.l. for juniorer, 

skal dette tilbudet normalt benyttes 
o LK skal normalt ha enkeltrom. 

• AU/Styre gjør vedtak om innkvartering hvis LKs forslag ligger utenfor den 

økonomiske ramme 

5 DIETT 

NBF yter diettpenger til faktiske utgifter til mat (tre måltider om dagen). 

Satsene fastlegges av kontoret og LK ut fra løpende vurdering av kostnadsnivå og tilbud 

på spillestedet. Normalsatser vil være: 

• 200 kr pr. dag hvis innkvarteringen omfatter bed & breakfast 
• 100 kr. pr dag hvis innkvarteringen også omfatter middag 
• Ingenting hvis innkvarteringen er med full pensjon 
• Hvis prisnivået i landet er slik at dette er urimelig, har LK fullmakt til å justere 

satsene 

6 ANDRE ØKONOMISKE FORHOLD 

• Dersom turneringsformen er slik at laget kan bli utslått underveis i 

hovedturneringen, er hovedreglen at NBFs økonomiske ansvar for innkvartering 

og diett opphører. Det betyr at man må påregne å reise hjem så snart man blir 

slått ut. 
o Dersom laget er slått ut i hovedturneringen og det er en offisiell 

sideturnering, har spillerne krav på å spille den med alle utgifter dekket 
o For slike turneringer må det velges en reiseform som er fleksibel nok til at 

hjemreise kan skje før turneringsslutt uten unødige ekstrautgifter for NBF 
• Tapt arbeidsfortjeneste dekkes ikke 
• NBF dekker ikke noen utgifter forbundet med ledsagere 

 

7 SPONSING 

Deltagere på våre landslag forholde seg til og oppfylle de avtaler som NBF har inngått 

med eventuelle sponsorer. Spillerne skal være gjort kjent med hvordan en avtale 

eventuelt vil forplikte dem før avtale inngås. 

 

Spillere kan inngå individuelle sponsoravtaler, men disse skal eventuelt være godkjent av 

NBF før avtale inngås. Sponsoravtaler med bedrifter som fremmer bruk av alkohol og 

tobakk vil ikke bli akseptert. Det samme gjelder utenlandske spillselskaper og selskaper 

som arbeider for å fremme pengespill som ikke er tillatt i Norge. 

 

8 DELTAGELSE I VEDDEMÅL 

 

Uttatte spillere i landslagstroppene er ikke tillatt å inngå veddemål om egne eller andre 

par/lags plasseringer i bridgeturneringer de deltar i.  

 



9 REGLER FOR LAGKAPTEIN (LK) UNDER MESTERSKAP 

LK har ansvar for at laget fungerer sportslig optimalt og oppnår de best mulige 

resultater. LK har ansvar for at hele laget fungerer og drar sin del av lasset. Uttak av 

spillere til de forskjellige kamper/halvrunder skal finne sted med det for øye å oppnå et 

best mulig sluttresultat for laget. LK skal ikke skyve dette ansvaret over på spillerne selv 

eller andre som mener seg kompetente. 

9.1 DISIPLINÆR MYNDIGHET OG FREMTREDEN 

LK er NBFs stedlige representant i mesterskapsperioden, og har det endelige ansvar for 

lagets opptreden. LK skal opptre slik at konflikter forebygges, og uten opphold ta de 

nødvendige skritt for å løse konflikter som måtte oppstå. Hvis LK anser det nødvendig 

kan NBFs president konsulteres via kontoret.  

LK skal påse og aktivt arbeide for at NBFs og arrangørens regelverk etterleves, og har 

absolutt avgjørelsesmyndighet dersom det er uenighet mellom ham og spillerne. Alle 

disiplinære problemer og forføyninger skal medtas i rapporten. 

LK skal opptre bestemt, men ikke autoritært og firkantet. LK har plikt til å lytte seriøst til 

og ta alvorlig forslag, innspill og kommentarer fra spillerne. Avgjørelser som kan være 

kontroversielle skal begrunnes overfor spillerne, slik at det blir størst mulig oppslutning 

om dem. LK skal forsøke å inspirere spillerne til selv å ta ansvar for sin egen situasjon, 

og til uoppfordret å tilkjennegi ønsker om å spille/ikke spille. For å fungere best mulig, er 

LK avhengig av informasjon om tingenes tilstand, og det beste er da å få det i klartekst 

direkte fra spillerne. 

9.2 SPORTSLIGE RETNINGSLINJER 

LK skal sørge for at apparatet rundt turneringen fungerer knirkefritt, slik at spillerne kan 

konsentrere seg helt og fullt om å yte maksimalt under spillingen. LK har ansvar for å: 

• Ivareta offisiell kontakt med arrangøren (Captains Meeting, møter i Appellutvalg, 

forberedelser til ramakamper o.l.) 
• Ta avgjørelsen om turneringslederavgjørelser skal appelleres 
• Bestemme lagoppsett for hver halvrunde (line-up). Såfremt tiden tillater det, bør 

LK her ta spillerne med på råd 
• Fordele motstandernes systemdeklarasjoner til spillerne straks line-up er kjent 
• Sørge for at signerte resultatrapporter leveres arrangør innen fristen 
• Organisere recording (kan delegeres til assistenter/ledsagere) 
• Utføre ethvert rimelig oppdrag for stressede spillere 

9.3 RAPPORT 

LK plikter å skrive rapport etter turneringen. Denne skal være kontoret i hende senest 2 

uker etter hjemkomst. Dersom denne fristen er for kort, kan LK søke styret om 

dispensasjon. Rapporten skal inneholde en faktabeskrivelse av forberedelser, reise, 

opphold, det sportslige resultat og eventuelle disiplinære forføyninger. Den skal også 

inneholde LKs vurderinger av disse forhold og av de enkelte spillernes innsats. Rapporten 

oversendes UIV til uttalelse før den behandles i styret. 

 

 



10 REGLER FOR SPILLERE I MESTERSKAPSPERIODEN 

Ved å akseptere «Retningslinjer for spillere som representerer Norsk Bridgeforbund i 

nasjonale og internasjonale turneringer» ved oppnevning/uttak har man godtatt hele 

dette reglementet. 

Fra og med oppmøte på flyplass/terminal der felles avreise sammen med LK skjer, og til 

og med ankomst samme eller tilsvarende sted etter avsluttet mesterskap, er man 

representant for Norge og NBF, og skal opptre på en korrekt måte. 

Deltagere på våre landslag forventes å forholde seg til den kleskode som NBF og/eller 

arrangør foreskriver ved det enkelte arrangement. Landslagskaptein eller stedfortreder 

vil informere om hvordan kleskoden skal praktiseres i forbindelse med hvert enkelt 

arrangement, og vil eventuelt også kunne gi dispensasjoner når det anses nødvendig. 

Det sportslige resultatet avhenger av at spillerne: 

• Setter seg grundig inn i: 
o De internasjonale lover for turneringsbridge 
o Eventuelle spesielle reglementer arrangøren offentliggjør 
o Alle sider ved dette regelverket, også vedlegg 1 

• Disponerer fritiden på en slik måte at man fysisk og psykisk er best mulig opplagt 

under spillingen. Kroppen ---heri inkludert hjernen--- er en maskin som trenger 

hvile og søvn, næringsrik mat i passende mengder og fravær av rusgifter for å 

fungere godt. 
• Hjelper hverandre og LK med å komme inn i hensiktsmessige rutiner, og få en 

positiv og offensiv innstilling til spillingen. Det er viktig at man ikke ødelegger 

medspillernes motivasjon og sinnsro med kritikk eller sårende bemerkninger. 
• Uten opphold informerer LK om sykdom, tretthet, uopplagthet eller andre forhold 

som kan innvirke på lagoppstillingen, og spesielle ønsker eller uheldige forhold 

som man mener bør rettes opp. Åpenhet kan i enkelte tilfeller være kortsiktig 

ubehagelig, men det renser luften og fører over tid til tillit og samhold. Det er 

fremdeles ikke forbudt å være taktfull.  
• I god tid på forhånd informerer LK om hvilke motstandere man har spesielt gode 

eller dårlige erfaringer med å spille mot 
• Tar LKs avgjørelse om line-up til etterretning uten miner, geberder og adferd som 

tilkjennegir misnøye, slik at de som skal i ilden ikke kommer i mental ubalanse 
• Studerer motspillernes systemdeklarasjoner før hver kamp/halvrunde, og avtaler 

spesielle forsvar mot motpartens system der det anses nødvendig. 
• Møter etter hver halvrunde når listene sammenlignes, både for at samholdet i 

laget skal holdes ved like, og for å være til LKs disposisjon i neste halvrunde. Det 

er forbud mot å komme med negative kommentarer om lagkameraters eventuelle 

uheldige resultater (men ros er fremdeles tillatt). 

I situasjoner der man har reelle muligheter til å vinne et mesterskap, og reglementet 

inneholder grenser for hvor mange spill man må ha spilt for å oppnå en tittel, har ingen 

spiller krav på å få spilt så mye at betingelsene oppfylles. LK har plikt til å disponere 

laget slik han mener er best for å oppnå høyest mulig plassering, selv om det medfører 

at noen spillere da får spilt for lite til å oppnå en eventuell tittel. 

 

11 REGLEMENTSENDRINGER 

• UIV har ansvaret for å ajourføre dette reglementet, etter vedtak i NBFs styre eller 

AU. 



• UIV skal fortløpende vurdere reglementet i lys av de erfaringer som fremkommer i 

lagledernes rapporter og fra andre kilder. Regelendringer forelegges NBFs styre til 

godkjenning. 
• Spillere eller andre som har forslag til endringer i dette reglementet, oppfordres til 

å sende skriftlige endringsforslag til NBF v/UIV. Alle slike forslag vil bli behandlet 

av NBFs styre som egen sak, etter innstilling fra UIV. 



VEDLEGG 1 

1 HVA REPRESENTASJON INNEBÆRER 

Alle betalende medlemmer i den landsdekkende organisasjonen NBF er med på å 

finansiere representasjonsspillere og lagkapteiner som deltar i mesterskaper i og utenfor 

landets grenser. Våre landslag er derfor i mesterskapsperioden offisielle ambassadører 

for norske bridgespillere og NBF, og er med på å forme det bilde utlendinger og 

utenforstående danner seg av oss og vår kultur. Slik sett er representasjonsoppdrag ikke 

bare en privatsak. 

NBF tar det derfor som en selvfølge at man opptrer med alminnelig høflighet, 

omgjengelighet og vennlighet overfor eget lag, konkurrenter og andre man er i kontakt 

med i hele turneringsperioden, og at man respekterer NBFs regler for opptreden i 

turneringsperioden. Turneringsperioden omfatter også reise og eventuelle banketter. 

Denne enkle etiske regel burde egentlig ikke trenge ytterligere presisering. Det er da 

også svært små problemer under spillingen og i fritiden mellom rundene. Det viser seg 

imidlertid at enkelte har andre oppfatninger om hva som er akseptabel adferd i forkant 

og etterkant av spillingen, under reiser og banketter. Det er derfor nødvendig å ha klare 

regler her.  

 
2 NÆRMERE REGLER OM ALKOHOLBRUK OG ANDRE STIMULERENDE MIDLER 

• NBF er underlagt WADAs dopingreglement. Det regulerer utøvere som 

representerer Norge i internasjonale turneringer med hensyn til bruk av alkohol og 

andre stimulerende midler. 

 

• Bruk av alkohol og rusmidler og hvordan deltagere er forventet å forholde seg ved 

dopingtester er videre omtalt i Turneringsreglement for Norsk Bridgeforbund  

 

• På banketter og andre offisielle tilstelninger er man en invitert gjest hos noen som 

har lagt ned et stort arbeid og svært mange penger for å skape en festlig ramme 

rundt arrangementet og en minneverdig kveld. Det sier seg da selv at man gjør 

ære på sitt vertskap, kler seg til fest, møter opp og viser seg fra sin beste side. 

Konkret krever NBF av spillere og LK: 
o At man medbringer et pent antrekk (mørk dress/smoking, lang kjole) til 

bruk under slike tilstelninger, og bruker det. 
o At man forsøker så godt man kan å være selskapelig, snakke med andre 

og knytte vennskapsbånd over lands- og språkgrenser. Man tar for seg av 

alle bordets gleder, men i rimelige porsjoner. 
• At man er til stede under hele den offisielle delen av tilstelningen. 
• Dersom NBF arrangerer et offisielt vorspiel før banketten, kan det serveres 

champagne o.l. i rimelige mengder. 
• Spillere og Lk plikter å møte - det pleier å være trivelig. 

 


