
då er det verkeleg moro.
 – Og så blir ein  aldri utlærd.

Saknar 40+
Stig Rune Grønsberg var
pådrivaren med å få i sving
dette kurset. Fengsels-
betjenten reklamerte for kort -
spelet flittig på Facebook og på
arbeidsplassen. Og akkurat det
vart suksess til gangs. Halv-
parten av kurdeltakarane er
kollegaer.

– Eg er veldig nøgd med
detakarar i aldersgruppa 20-30,
men overraskande nok liten
interesse hjå dei mellom 40 og
50 , seier Grønsberg som kunne
tenkt seg fleire av dei. 

– Me vil ha ein hobby i lag og
så lærer me noko nytt, seier
sambuarane Bente Ask og Karl
André Dale.

– Vanskeleg?
– Ja, det blir ein del å halda

styr på når teorien skal over-
førast i praksis. At kursleiarane
er dyktige, er til stor hjelp. Me
byrja seint og vart oppdatert av
Stig Rune på ein, to, tre og var à
jour då me møtte til fjerde

kursrunde, seier Bente Ask.
– Det blir bridge resten av

livet?
– Me skal i alle fall fullføra

kurset.

Eit par sjølvstuderte
– Eg vart dregen med av Stig.
Og det er ikkje så mykje å finna

på for ein fersking i bygda, men
eg visste ikkje kva eg gjekk til,
seier pliktårsbetjent Marte
Karoline Sollien.

Peter Rungran er nysgjerrig.
 – Bøker er skrivne om

bridge, då må det vera ganske
seriøst.

Hin kvelden var Rungran

makkeren til Bjørn Sæbø som
har vore med i Vik bridgeklubb
to-tre år. Og det utan kursing.
Sjølvstudert i kortspelet, altså.

Samleis med Ragnvald Grov
Sørdal.

Snart kan det bli andre
bollar ved bridgebodet for dei
to klubbmedlemene den

kvelden kurset på Kafé Øyri er
avslutta.

DET ER VIKTIG å vera nærverande i sitt eige
liv, har eg skjønt. Mindfulness heiter det, og
betyr å vera til stades her og no. Med heile
seg. No er det ikkje slik at eg har evna til å
vera fleire plassar på ein gong, sjølv om det
unekteleg hadde vore både praktisk og
lønsamt. Men det hender at kroppen eller ein
av kroppsdelane mine driv med ting eg ikkje
veit noko om. Ikkje noko kriminelt sjølvsagt.
Eller skal eg sei håpar eg. For det er rett og
slett ikkje alltid eg veit kva eg har gjort, sjølv
om eg ikkje har drukke verken vin eller vodka
den dagen. So vidt eg hugsar i alle fall. Eg trur
ikkje det handlar om demens, hjernesvinn
eller dop. I mitt tilfelle handlar det rett og slett
mest om planetar, Tone Damli Aaberge og
sopelimar. 

MINDFULNESS DERIMOT, HANDLAR som
sagt om å vera til stades med heile seg i sitt
eige liv. I augneblinken. Ein tilstand der du er
fullt oppmerksam og til stades, i forhold til
det som skjer akkurat her og akkurat no.
Dette er visstnok noko ein kan øva seg på.
«Oppmerksomheitstrening» kallast det. Og
er ein bra ting. Seier dei kloke. 

EG ER BERRE litt usikker på om det
eigentleg er so bra for meg? Å vera til stades
her og no, meiner eg. Ja, eg trur eg må seia
det so sterkt. Nokre gonger er nemleg det
beste for mi mentale helsa, å ikkje vera til
stades her og no i det heile. Ville du vore til
stades med heile deg, viss du både måtte
vera blekksprut og stå i spagaten rett som
det var og best som det var? Gjerne medan
du stod på hovudet og song ein godnattsong.
Med heile deg liksom? Og då
snakkar eg ikkje om
yogatimane mine. Av og til
er det rett og slett best å
reisa til andre land,
andre menn og andre
planetar. I hovudet sitt i
alle fall. Eg må inn-
rømma at det skjer rett
som det er, og det trur
eg er bra. Ja, livs-
nødvendig til og med.
Ikkje minst for den
stakkars mannen
min.  

DU
SKJØNAR,
LIVET mitt er
ikkje akkurat
like
morosamt
og attraktivt
som Tone
Damli

Aaberge liksom. Sjølv om me har same
dialekt, skal du sjå rimeleg dårleg for å ta feil
av oss to. Nei, då vil eg heller sei at både eg
og livet mitt liknar på Magica frå Tryll. Ho
med bustete svart hår, og ein sopelime mel-
lom beina. No fekk eg dessverre berre det
bustete håret, ingen sopelime og særs korte
bein. Derimot fekk eg, høgst ufrivillig, ei heil
berg og dal- bane med sin heilt eigen vilje.
Dessverre. Hadde det vore ein sopelime,
reknar eg nemleg med at eg kunne hatt litt
kontroll over kva som skjer med meg og livet
mitt. Men sidan eg i staden fekk denne berg
og dal-bana, er mi einaste redning å halda
meg godt fast, lata att augo og drøyma om
andre planetar. 

EI VILL BERG og dal- bane er nemleg ikkje
berre berre. Den går som du veit både opp,
ned, inn av tunnelar, ut av tunnelar, på rett
veg, på feil veg, opp ned og er du rett uheldig
rundt og rundt, og til slutt på trynet. I rasande
fart. Det er ikkje til unngå at ein blir både
svimmel og kvalm. Og mistar stemma, vitet
eller høyrsla. I alle fall eg, som både gret og
let. Hyler av skrekk, og ler hysterisk. Mannen
min har skaffa seg både øyreproppar og
høyreapparat for lengst. Og er heilt i mot
mindfulness. Han orkar i alle fall ikkje å vera
til stades i sitt liv. Med Magica frå Tryll og ei
løpsk berg og dal-bane etter seg. Eg misten-
kjer eigentleg at han rett som det er, dreg til
sin eigen planet han og. Med tidlegare
nemnde Tone Damli Aaberge. 

OG DET TRUR eg er bra. Mindfulness deri-
mot kan umogleg vera bra. Når eg får tenkt

meg om. Når sant skal seiast trur eg det er
dødeleg. Eller kan vera. Og hadde

vorte. Om både eg og mannen
min skulle funne på å vera til
stades med heile oss både her
og no. For ikkje å snakka om viss
Tone hadde kome òg. Med heile
seg. 

EI KUL DAME frå Luster, sa ein
gong at lukka er god helsa, og
dårleg minne. So då er eg på rett

veg. Eg drit i midfullnessen,
og fortset med å leika
gøyma og leita. Med nøklar,
telefonar og meg sjølv. Eg
får i det minste trimma
skrotten og helsa. Slik at
delar av meg er
nokolunde intakt i alle fall.
Og dagens konklusjon?
Det er betre å leva på sin
eigen planet, med eller
utan sopelime. 

Nærverande 
meg her og der!

Sett frå aust

Camilla Øvrebø
Ondrckova

VIK: Bridgen i bygdene
slit blytungt med
rekrutteringa. I Vik kan
klubben sitja igjen med
ein bråte kurs -
deltakarar.

Ein grang. Ein spa. To
hjarter. 15–17 poeng.
Balansert hand. Lytt på meld-
ingane.

Dette er ord og uttrykk
brukte i samling nummer
åtte på Vikøyri.

Stødig undervising
Kurset i regi Vik bridgeklubb
lokka så mange som 21
deltakarar, etter kvart har
tre-fire kasta korta og det er
heilt normalt i dette gamet.

– Ein finn ganske kjapt ut
om bridge er interessant nok,
seier Olav Fimreite som har
vore kursleiar ein drøss
gonger i regi Vik bridge-
klubb.

Pensjonisten brukar

stødige pedagogiske evner
frå tida som skulelærar, sjølv
vart han hekta på spelet i
Tromsø-

– Eg var i marinen og der
vart eg kjent med bridge.
Sidan har eg vore aktiv.

Treng nytt blod
Olav Fimreite er eit kjent
namn i bridgemiljøet på
Vestlandet og figurerte høgt
oppe på listene i lag med
makkeren Ragnvald Balvoll.

No håpar Fimreite, og
kursleiar Stig Rune Grøns-
berg, at klubben får inn nytt
blod.

– Det er klubbar som er
verre stilte enn oss med
tanke på oppslutnaden rundt
om i bygdene. Ingen ting er
betre enn at me får inn fleire
av kursdeltakarane, seier
Stig Rune Grønsberg,
bridgespelar sidan midten av
90-talet.

  – Kva er det som er så
fascinerande med bridge?

– Den dagen samarbeidet
med makkeren tek til å sitja,

Enorm interesse for bridge
BETJENTANE: Halvparten av kursdeltakarane er fengselsbetjentar, her              representert ved Anne Berit Olsen, Peter Rungran og Marte Karoline Sollien. Stig Rune Grønsberg gir råd i kontraktsforhandlingane, t.h. Bjørn Sæbø.

BRIDGE- OG KURSEKSPERTEN: Olav Fimreite, pensjonert lærar og
inspektør, har i årevis vore ein fantastisk ressurs for Vik bridgeklubb, i
bakgrunnen Arnstein Austreim, Anne Berit Olsen Marte Karoline Sollien,
Peter Rungran og Linn Grønningen.

INNFRIDDE: Bente Ask klarde kontrakten og noterer innsatsen på
poengoversikta, Ragnvald Grov Sørdal brukar kurset til å friska opp 
sjølvstudert kunnskap.

 Halvparten er fengselsbetjentar  Saknar 40- og 50-åringane

Gunnar Kleven
gunnar.kleven@sognavis.no
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