
Kroppsspråk 

Når vi spiller bridge er det kun rekkefølgen på meldinger og kort som skal gi informasjon til makker. 

Dette vet nok de aller fleste, men det er en del som glemmer det. Noen er ikke så gode til å beholde 

pokerfjeset når makker gjør noe man ikke er så fornøyd med. Det er veldig viktig at man ikke sier 

noe, lager grimaser eller på annen måte signaliserer at makker har gjort en feil, før etter at spillet er 

ferdig. Om makker for eksempel skifter feil farge og man lager en grimase kan det hende at makker 

kommer inn en gang til, og da finner skiften, fordi det ble laget en grimase. Selv om det ikke lengre er 

noe poeng med spillet, og det nesten er ferdig skal man heller ikke si noe før det er helt ferdig. Det er 

også ellers viktig å huske på at makker alltid prøver sitt beste, så det er heller ikke noe poeng å kjefte 

etter at spillet er ferdig.  

Det er også viktig å huske på at man alltid må legge ned meldinger og kort på samme måte. Det er 

ikke lov å endre retningen eller måten et kort eller melding blir lagt ned på etter om det er styrke 

eller svakhet, gode eller dårlige kort, eller om det er noe annet. Også dette vet de fleste, men det er 

nok noen som gjør det underbevist, så det kan være fint å være litt obs på det.  

 


